
PLASTIKFREI
GEWINNT!

Ideenwettbewerb
Mach mit und zeig, wie

deine Schule plastikfreier
werden kann!

Zum Start des neuen Schuljahres laden wir alle
Rostocker Schulen – egal ob Grundschule,
Gesamtschule oder Gymnasium – zu einem
Ideenwettbewerb ein: Gesucht werden eure
Ideen und Aktionen gegen Plastikmüll an der
Schule!
Ob weniger Einwegplastik in eurem Schulkiosk,
kreative Kunstaktionen aus gesammeltem
Plastik, Müllsammelaktionen – jede Idee zählt.
Wichtig ist nur: Ihr habt Lust, als Gruppe
loszulegen und wollt etwas bewegen.

Die Hanse- und Universitätsstadt
Rostock hat sich ambitioniert dem
Ziel verschrieben, „plastikfreie
Stadt“ zu werden. 
Als Initiative Plastikfreie Stadt
möchten wir diesen politischen
Beschluss mit Leben füllen – und
dort beginnen, wo Wandel mit am
stärksten wirken kann: bei den
jungen Menschen.

.

Hintergrund

für Rostocker Schulen

Im September 2025 starten wir
daher die stadtweite Mitmach-
Kampagne „Plastikfrei gewinnt!“,
ein Ideenwettbewerb unter
Rostocker Schulen aller
Altersstufen. Ziel ist es,
gemeinsam und kreativ
Einwegplastik im Schulalltag zu
reduzieren und Bewusstsein für
nachhaltiges Handeln zu schaffen.



September 2025: 
Ideenfindung in eurer Klasse, AG oder
Projektgruppe

Oktober und November 2025:
Wir setzen eure Ideen mit euch um 

Ende November 2025: 
Preisverleihung – die 
drei besten Ideen werden ausgezeichnet
und mit einem Preisgeld honoriert

Clean-Up: Müllsammelaktion
rund um Schule & Stadtteil 
Plastik-Check: Wo fällt an eurer
Schule Einwegplastik an – und
wie könnt ihr es reduzieren?
Plastikfreie Veranstaltungen:
Kuchenbasar mit Mehrweg

So läuft’s:

Mögliche Projektideen

Kunst aus Müll: Upcycling-
Projekte oder Ausstellungen
Plastikfreie Pausen: Neue Ideen
für den Schulkiosk oder die
Mensa
Aufklärungskampagne: Plakate,
Podcast, Schulradio



Schickt bis zum 30. September 2025 eine Mail mit:

Schulname
Ansprechperson (Schüler:in oder Lehrer:in)
Beschreibung eurer Idee
wenn ihr mögt, könnt ihr auch ein Foto von eurer
Gruppe hinzufügen

An: Janika Ballhöfer
📩 janika@plastikfreiestadt.org

Das könnt ihr
gewinnen:

So reicht ihr 
eure Ideen ein: 

gefördert durch:www.plastikfreiestadt.de

🏆 Unterstützung bei der
Umsetzung eurer Idee 

mit der Initiative 
Plastikfreie Stadt

🏆 Preisgelder

Bewertungskriterien:

Kreativität & Eigeninitiative
Wirkung auf die Schulgemeinschaft
Nachhaltigkeit
Gute Dokumentation


